KARPALNI TUNELY

V ruce citime mravenceni, brnéni a paleni. ZhorSuje se nam citlivost
prsti a citime bolesti v zapésti, nékdy ndm nelekané vypadne néco
zZ ruky. Nepfijemné pocity a bolesti spojené se syndromem
karpalniho tunelu nas také mohou casto budit ze spanku. Vznika
napriklad chronickym pretiZzenim zapésti, eventualné po drazu
zdpésti nebo zdnétu Slach a vazu. Pricinu miZeme ale také hledat v
kréni pdteri nebo v hormonalni nerovnovaze.

CO MUZE POMOCI?

e studené obklady zapésti

e pravidelné protahovani Slach v zapésti \

e zvysit pfijem vitaminu B6 -

e relaxace (odbourani svalového napéti v
dUsledku stresu)

e bylinné naplasti, fytogely

e turmalinovy kréni pas

JAKNATO?

Zameérit se nejen na oblast zapésti, ale také na krcni patef. Pouzivanim
bylinnych néplasti a fytogell uvolnite zvySeny tlak na stfedni nerv. Pravé
tlak na tento nerv vyvolava bolestivé a degenerativni stavy, Naplasti
TianDe jsou nasaklé aktivnim roztokem z rostlinnych extraktl a plsobi na
misto bolesti, aniZ by zatéZovaly travici trakt. Unikatni slozky fytogel(
pronikaji hloubkové, a tak pomahaji sniZzovat zanét, otok a podporuji
regeneraci.

Pokud se u vds projevuji pFiznaky syndromu karpdlniho tunelu, je vhodné
zajit k Iékari a nechat se odborné vysetfit.
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ZAPESTI
Vecer pouzivejte naplast Wutong (kéd 30118). Naplast
stfihnéte napll a nalepte na zapésti na oblast karpalniho

tunelu a druhou ¢€ast na predlokti soubézné s vietenni kosti
v roviné s palcem.

Pfed pouzitim naplasti pokozku peclivé oCistéte nejlépe
pfipravkem s lihem (napf. Alpou). Po 8 hodinach je vhodné
fytonaplast odstranit a pokoZzku opét ocistit. Naplasti je
moZno pouZivat kaZzdy den po dobu 14-ti dna.

Ndplasti nejsou vhodné pro déti do 3 let a téhotné Zeny.
Ndplast nelepte na oteviené rdny a zanicenou kuZi.

Rano a nékolikrat béhem dne vtirejte od zapésti
ruky az k loktu fytogel Slaviton (k6d 44402).

KRCNIPATER

KaZzdy vecer po dobu 14-ti dnl lepte na Siji podél
patefe naplast Wutong (kéd 30118).

Rano, pripadné béhem dne, pak promasirujte krcni
oblast a trapézy Fytogelem Orthophyt (kod 34401).
Tip: Vybornou ucinnost na oblast kréni patere

ma Kréni pas s turmalinem (kéd 30127).
Jednoduchy v pouziti a ucinny.

HORMONALNI
ROVNOVAHA

UZivejte Bylinny €aj Nat vrbovky (kéd 123924).

e Zeny zaroven pouZivaji viozky Energie Bylin (kody
61901, 61902 a 61903) a Koncentrat s malinovou
stavou, lékofici a Inénym semenem pro Zeny (kéd
195448) - jeden sacek denné po dobu 21 dni.

Damy podrobnosti najdou v receptu o
Hormondlni nerovnovdze. VyZadejte si jej :-)
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SEZNAM UVEDENYCH PRODUKTU

NAZEV KOD

Télova fytonaplast Wutong 30118
Fytogel Slaviton 44402
Fytogel Orthophyt 34401

Kréni pas s turmalinem 30127
Denni vloZky Energie bylin 61901

Denni menstruacni vloZky Energie bylin 61902
Nocni menstruacni vlozky Energie bylin 61903
Bylinny ¢aj Nat vrbovky 123924
Koncentrat s malinovou Stavou, Iékoficia 195448

Inénym semenem pro Zeny

RADI PORADIME

Mate-li jakékoliv dotazy - nevahejte vyuzit
nas Zivy Chat, napsat nebo zavolat.
Dékujeme

Barbara Sembol

605 250 749

barbara.sembol@gmail.com

E-shop TianDe Frydek-Mistek
www.tiandefm.cz
info@tiandefm.cz

Servisni centrum-prodejna TianDe
Stara cesta 2325, Frydek-Mistek
Tel: 604 273 313

www.tiandefm.cz

DOPORUCENY POCET ODKAZ
7 Objednat zde
1 Objednat zde
1 Objednat zde
1 Objednat zde
3 Objednat zde
3-6 Objednat zde
3 Objednat zde
1 Objednat zde
1 Objednat zde

Potfebujete s nécim rychle poradit?
NapiSte otazku do naseho Zivého chatu
nebo nam zanechte zpravu na
www.tiandefm.cz.

Pripojte se k nam do skupiny, kde
najdete vzdy aktualni informace.

Sledujte nase centrum na facebooku.
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https://www.tiandefm.cz/bolest-naplasti-a-gely-turmalin/kosmeticka-fytonaplast-wutong-5-ks/
https://www.tiandefm.cz/
https://www.facebook.com/tiandefm.cz/
https://www.tiandefm.cz/slaviton-gel-otekle-nohy
https://www.facebook.com/groups/tiande.poradna/?ref=group_header
https://www.facebook.com/tiandefm.cz/
https://www.tiandefm.cz/masazni-gel-ortophyt
https://www.tiandefm.cz/krcni-pas-s-turmalinem
https://www.tiandefm.cz/Denni-vlozky-Energie-BYLIN-20-ks-5-8b-d347.htm
https://www.tiandefm.cz/Denni-menstruacni-vlozky-Energie-BYLIN-8-ks-6-2b-d348.htm
https://www.tiandefm.cz/Nocni-menstruacni-vlozky-Energie-BYLIN-8-ks-6-9b-d349.htm
https://www.tiandefm.cz/bylinne-smesi--napoje/bylinna-smes-altajsky-ivan-caj-30-caj--sacku/
https://www.tiandefm.cz/zdravi/koncentrat-s-malinovou-stavou-lekorici-a-lnenym-semenem-pro-zeny/

